Motivazioni originarie dell’attivazione dell’Aggressività


                                           Impossibilità di               

                                            abreagire (scaricare)      

                                              l’aggressività                  
 Circostanze di 

    attivazione 

dell’aggressività
                                                  

                                 Frustrazione (impedimento)    

                               della soddisfazione di

                               un bisogno                    




                            No possibilità eliminazione   ( 

                            ( E neppure tutti i stimoli             

                           ambientali che la provocano)        

Aggressività           

                                                   

                            Si riduzione (equilibrio)

                                      e Controllo                       


la mancanza di possibilità di scaricare l’aggressività può portare a periodiche oscillazioni di disponibilità maggiori  all’aggressività (+facile eccitabilità) dovuta all’accumulo di pulsioni aggressive interiori ( spontanee e indipendenti dall’ambiente e dipendenti dai nostri meccanismi pulsionali interiori) ( Tanto meno possibilità nella vita quotidiana abbiamo di “consumare” la pulsione aggressiva tanto più pronti siamo a rispondere a stimoli scatenanti l’aggressività ( aumento della “motivazione” ad esprimere un comportamento aggressivo)








Non è possibile garantire in assoluto una educazione priva di esperienze carenziali o delusioni che possano produrre frustrazioni


Inclinazioni aggressive possono svilupparsi nelle più diverse condizioni educative e i controlli sociali possono evolversi ma non riusciranno ad eliminarle ( esse non sono frutto solamente dell’apprendimento ma hanno anche una forte componente innata e dipendente da fattori ormonali es il testosterone nel maschio ):


_Un’educazione estremamente permissiva produce individui estremamente aggressivi


_Si può promuovere l’aggressività anche con l’esercizio continuo alla stessa, magari addirittura ricompensandola








Due tesi per il controllo dell’agressività:


1) Berkowitz: data la componente innata impossibile da “sterilizzare” è necessario dominarla con la repressione ( però si creano frustrazione = > aggressività. (… quindi una tesi in crisi!)


2) Freud: l’antagonista naturale dell’aggressività è l’Eros (l’Amore) ( necessità di creare “legami” di fiducia che neutralizzano l’aggressività. 


Il controllo dell’aggressività (non potendola eliminare perché innata) si può ottenere attraverso la sua abreazione su attività e/o oggetti surogati ( es. agonismo sportivo, attività communitarie) che possono “consumare” (riequilibrare) aggressività.


Un particolare forma di legame è “ l’identificazione”.





= > capacità d’iniziativa = > capacità di competizione = Motore attivatore della produttività  ( ( già la lingua quotidiano declina gli atti creativi di cultura come nutriti dall’aggressività, vedi modi di dire: “accanimento” in un compito, “aggredire” e “dominare” un problema…) 





Freud: …è un “peccato di educazione” non preparare l’uomo a quell’aggressività con cui dovrà più tardi scontrarsi





Attenzione:


Repressione degli istinti = produzione di fenomeni degenerativi del meccanismo fisiologico dell’aggressività => accumulo pressorio e aumento della soglia di reattività aggressiva 








